Valga maakonna koolitusvajadus 2015 -2018

Paikkondliku tervisedenduse suutlikkuse tdstmisele suunatud koolitusvajadus

VALGA MAAKOND

Kinnitatud tervisenéukogu koosolekul 12.03.2015

VALGAMAA TERVISENOUKOGU

KOOSTOOVORGUSTIKUD

Maakonna terviseprofiili ja tervise tegevuskava
koostamine

terviseprofiili koostamine, tegevuskava koostamine, TP
ndustamine

TE baas ja profiilikoolitused

KOOIItUSEd, terviseprornii Koostamine,talendamine,
tegevuskava koostamine, TP ndustamine, tegevuskava
taitmise hindamine, meeskonna sisehindamine

maakonna rahvastiku tervise andmete anallus,
hindamine,tdenduspbhisus

téenduspdhiste sekkumismeetodite rakendamine

strateeqiline planeerimine tervisedenduses

arendusalane tegevus, TE valdkonna planeerimine

TE valdkonna uuringute labiviimine

paikkonna p&hine

tervise ja turvalisuse riskide hindamine

anallius ja sekkumiste planeerimine

tervisepoliitikad, sekkumismeetodid

TE temaatika viimine poliitikuteni

sisehindamine, voimestav hindamine,
motivatsioon

TN liikmete ja nende kaudu siht- ning sidusgruppide
motiveerimine

tervisedenduse alused, tdenduspdhisus
(tervislik toitumine, liikumine, seksuaaltervis,
sdltuvusained,

alkoholiennetus tubakaennetus.vaimne tervis)

TE baasteadmised, tegevuskavade koostamine,
enesetaiendamine

TN supervisioon, meeskonnatt6

TN liikmete koostoooskuste/voime arendamine

stressi maandamine, ajaplaneerimisoskus

t60- ja puhkeaja planeerimine, Ghiskondliku tegevuse
sidustamine, tervena to6turul pusimine

avalik esinemine, meediaga suhtlemine

pidev suhtlemine siht- ja sidusgruppidega, teave
edastamine elanikonnale

V@rgustiku loomine

maakonnapbhine vorgustike kaardistamine

KOV juhid ( vallavanemad,
volikogude liikmed, vallavalitsuse
likmed)

TE baas ja profiilikoolitused

terviseprofiili koostamine,tdiendamine, tegevuskava
koostamine, TP ndustamine

turvalisuse tagamine,vaartuspdhine esmaabi,
riskide maandamine, vigastuste valtimine

tervise ja ohutusvaldkonna koolitused

rahvastiku tervise andmete anallis,
hindamine,tdenduspdhisus

téenduspdhiste sekkumismeetodite rakendamine

tervisepoliitikad, sekkumismeetodid

TE temaatika viimine poliitikuteni

TN moodustamine, tegevuskava planeerimine

tervisenbukogu arendamine, tegevuste arendamine




KOV tervisemeeskonnad

TE baas ja profiilikoolitused

terviseprofiili koostamine,tdiendamine, tegevuskava
koostamine, TP ndustamine

strateegiline planeerimine tervisedenduses

arendusalane tegevus, TE valdkonna planeerimine

rahvastiku tervise andmete anallis,
hindamine,tdenduspbhisus

téenduspdhiste sekkumismeetodite rakendamine

suhtlemine meediaga

sOnumite edastamine avalikkusele

meeskonnatdo

koostdooskuste arendamine

KOV infolehtede toimetajad

tervisedenduse alused

TE baasteadmised

rahvastiku tervise andmete anallis,
hindamine,tdenduspbhisus

tdenduspdhiste sekkumismeetodite rakendamine

suhtlemine avalikkusega

TE sbnumite edastamine avalikkusele

meeskonnatdo

koostdooskuste arendamine

TE baas ja profiilikoolitused

terviseprofiili koostamine,taiendamine, tegevuskava
koostamine, TP ndustamine

Sotsiaaltodtajad

turvalisuse tagamine,vaartuspdhine esmaabi,
riskide maandamine, vigastuste valtimine

maakonna tervise ja ohutusvaldkonna koolitused,
ohutuspéevad omavalitsustes

stressi maandamine, ajaplaneerimisoskus

tervena tooturul plisimine

TE baas ja profiilikoolitused

terviseprofiili koostamine,tdiendamine, tegevuskava
koostamine, TP ndustamine

stressi maandamine

toovoime sailitamine

avalik esinemine

pidev suhtlemine siht- ja sidusgruppidega

tervise ja turvalisuse riskide hindamine

sekkumiste planeerimine

Pereded, perearstid, kooliéed

rahvastiku tervise andmete analls,
hindamine,tdenduspbdhisus

téenduspdhiste sekkumismeetodite rakendamine

stressi maandamine

toovoime sailitamine

avalik esinemine

pidev suhtlemine siht- ja sidusgruppidega

tervise ja turvalisuse riskide hindamine

sekkumiste planeerimine

projektide koostamine tervisedenduses

TE projektisuutlikkuse arendamine

turvalisuse tagamine,vaartuspdhine esmaabi,
riskide maandamine, vigastuste valtimine

Haridusasutused ( kooli-ja
lasteaiajuhtide vorgustikud,
inimesedpetuse ainesektisoon, TEK/TEL
tervisemeeskonnad,kooli/lasteaia kokad,
personal,pedagoogid, lapsevanemad,
hoolekogude esindajad, kooli TN-d,
Opilased)

koolitused

tervisedenduse alused

TE baasteadmised

seksuaalkasvatus

noorte terviseteadlikkuse tdstmine sugulisel teel levivate

haiguste ennatamisel

tervislik toitumine

koolitused labi tegevuste

liikumine, siidame tervishoid

terivsekaitumise alused




sOltuvused

sOltuvusained + sdltuvused n.internetisdltuvus jms.

turvalisuse tagamine,pere- ja/voi
kohtinguvagivald, vaartuspdhine esmaabi,
riskide maandamine, vigastuste valtimine

tervise ja ohutusvaldkonna koolitused

TN Koollitused ( meeskonnatoo. ajajuntimine,
tegevuskava planeerimine, motivatsioon,
kaasamine)

TEK vorgustike arendamine, koolide TN jatkusuutlikkuse

arendamine, osalejate motiveerimine

Noorsootdotajad ( s.h. koolide
noorsootddtajad, huvijuhid ja avatud
noortekeskuste toétajad)

tervisedenduse alused

TE baasteadmised

stressi maandamine

toovOoime sailitamine

avalik esinemine

pidev suhtlemine siht- ja sidusgruppidega

tervise ja turvalisuse riskide hindamine

sekkumiste planeerimine

turvalisuse tagamine,vaartuspdhine esmaabi,
riskide maandamine, vigastuste véltimine

lahtuvalt maakonna visioonist Terve ja Turvaline
Tartumaa tervise ja ohutusvaldkonna koolitused

projektide koostamine tervisedenduses

TE projektisuutlikkuse arendamine

noorte kaasamine,lapsevanemate noustamine

metoodikad TE kogukonna kaasamiseks

Kodaniketiihendused,
mittetulundusiihingud

tervisedenduse alused

TE baasteadmised

rahvastiku tervise andmete anallis,
hindamine,tdenduspdhisus

tdenduspdhiste sekkumismeetodite rakendamine

TE baas ja profiilikoolitused

terviseprofiili koostamine,tdiendamine, tegevuskava
koostamine, TP ndustamine

stressi maandamine

toovoime sailitamine

avalik esinemine

pidev suhtlemine siht- ja sidusgruppidega

tervise ja turvalisuse riskide hindamine

sekkumiste planeerimine

turvalisuse tagamine,vaartuspdhine esmaabi,
riskide maandamine, vigastuste valtimine

siseturvalisuse tagamine

projektide koostamine tervisedenduses

TE projektisuutlikkuse arendamine

kogukonna kaasamine

metoodikad kaasamiseks TE valkonnas

suhtlemine meediaga

sonumite edastamine avalikkusele

Valgamaa Noortekogu, maakonna
noored (s.h. noored pered)

tervisedenduse alused

TE baasteadmised

TE baas ja profiilikoolitused

terviseprofiili koostamine,taiendamine, tegevuskava
koostamine, TP ndustamine

turvalisuse tagamine,vaartuspdhine esmaabi,
riskide maandamine, vigastuste valtimine

tervise ja ohutusvaldkonna koolitused

projektide koostamine tervisedenduses

TE projektisuutlikkuse arendamine

kogukonna kaasamine

metoodikad kaasamiseks TE valkonnas

suhtlemine meediaga

sOnumite edastamine avalikkusele

seksuaalkasvatus

haiguste ennetamine ( HIV, AIDS strateegiast |&htuvalt)




tervislik toitumine

tervisliku toitumise alused, toidulisandid, e-ained jms,

liikumine, siidame tervishoid

terivsekaitumise alused

sOltuvused

sOltuvusained + sbltuvused n.internetisdltuvus jms.

terviseriskid , haiguste ennetamine; tervislikud
eluviisid

noorte terviseteadlikkuse tostmine erinevaie haigusie
ennatamisel

Tooealine elanikkond ( s.h.
ettevotjad, ametnikud, FIE-d, juhid,
lihttoslised jt.)

tervisedenduse alused

TE baasteadmised

turvalisuse tagamine,vaartuspdhine esmaabi,
riskide maandamine, vigastuste valtimine

tervise ja ohutusvaldkonna koolitused

TE baas ja profiilikoolitused

terviseprofiili koostamine,taiendamine, tegevuskava
koostamine, TP nbustamine

seksuaalkasvatus

haiguste ennetamine ( HIV, AIDS strateegiast lahtuvalt)

tervislik toitumine,llekaalulised lapsed

dlekaalulisus (lausa rasvumine) hakkab puudutama jarjest
enam ka lasteaialapsi, sageli vanemad ei teadvusta
probleemi tbsidust ja ka ei oska lapsele psiihholoogiliselt
digesti laheneda.

liikumine, stdame tervishoid

terivsekaitumise alused

sOltuvused

sbltuvusained + sdltuvused n.internetisdltuvus jms.

terviseriskid , haiguste ennetamine; tervislikud
eluviisid

elanike rahvatervise teadmiste arendamine;
terviseteadlikkuse téstmine erinevate haiguste
ennatamisel

TET vorgustike arendamine

baaskoolitused tervist edendavaie t6okohtade vorgustiku
arendamisel

Riskigruppide esindajad (s.h.
t66tud, toimetulekuraskustega
pered,kodutud, sdltlased, HIV/AIDS,
tbc haiged jt.)

tervisedenduse alused

TE baasteadmised.Jatkuvalt terviseedenuse ja tervishoiu
madiste nd. lahtiseletamine , maakondlike tervisenaitajate
hetkeseisu ja suundumuste tutvustamine

terviseriskid , haiguste ennetamine; tervislikud
eluviisid

elanike rahvatervise teadmiste arendamine;
terviseteadlikkuse téstmine erinevate haiguste
ennatamisel

sotsiaalse toimetulekuoskuste arendamine,
vOlandustamine

vastavalt sihtgrupi vajadustele ja koosseisule
















